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l Jesli mozesz, zostan w domu.

Na zewnatrz wychodz wytgcznie w pilnych
sprawach. Kontakty z przyjaciétmi i znajomymi
podtrzymuj telefonicznie lub internetowo.

Jesli chcesz sie z nimi zobaczyg,

uzyj videoaplikaciji.
2 Jesli w czasie pandemii pracujesz
i masz takg mozliwos¢, swiadcz ustugi

zdalnie, z domu.
3 Pilnuj dzieci. Zorganizuj im tak czas
w domu, zeby nie myslaty o wychodzeniu
na zewnatrz. Wybij im z glowy glupie
pomysty organizowania , koronaparty”
lub , koronaferie”.

Czesto i doktadnie myj rece (minimum

przez 30 sekund), uzywajac mydta
i gorgcej wody. Mycie rak zabija wirusa, jesli
tylko znajduje sie on na rekach. Dezynfekuj je
takze przy pomocy ptyndw na bazie alkoholu.
5 Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj nos

i usta. Nie rob tego dtonia, bo pozostang
na niej wirusy, ktére potem mozesz przekazac.
Najlepiej — podczas kichania i kaszlu — chowaj
twarz w zgiecie fokcia. Ewentualnie uzywaj

jednorazowej chusteczki, ktérg potem
natychmiast wyrzuc.

o

Regularnie myj lub dezynfekuj
powierzchnie, ktére dotykasz (biurka,
stoty, wigczniki Swiatfa). Duzo uwagi poswiec
telefonom komorkowym, smartfonom
i tabletom. Na nich gromadzi sie mnéstwo
drobnoustrojow. Nie ktadz ich na stole
i nie korzystaj z nich podczas positkdw.
7 Stosuj zréwnowazong diete, jedz owoce
i warzywa, nawadniaj organizm
(2 litry ptyndw dziennie), unikaj wysoko
przetworzonej zywnosci. Nie rob ogromnych
zapasow zywnosci, epoke komunizmu

pozegnalismy 30 lat temu.

8 Jesli musisz wyjs¢ w pilnej sprawie,
zachowuj dystans od ludzi (1-1,5 m).

Moze to mato eleganckie, ale nie podawaj rak

znajomym. Moze to mato ekologiczne,

ale unikaj transportu publicznego. Takie czasy...

9 Jesli wrdcites z zagranicy z zagrozonego
regionu lub miates kontakt z zakazong
osobg, powiadom o tym Sanepid.

10 Pamietaj o osobach starszych,
Twoich sgsiadach. One sg najbardziej
narazone na skutki. Zapytaj, czy nie trzeba
zatatwic¢ im sprawunkéw. Najlepiej

przez internet, z dowozem pod drzwi.

WYDANIE SPECJALNE

10 przykazan na czasy epidemii
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CO ROBIC W PRZYPADKU ZAGROZENIA

W przypadku ztego samopoczucia i uzasadnionego podejrzenia
zarazeniem koronawirusem (objawy: kaszel, bol gardta, bdl miesni,
goraczka) nalezy skontaktowac sie telefonicznie ze Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Wotominie: 22 776 38 33, 516 140 961, telefon
poza godzinami pracy i w dni $wigteczne: 510 146 258 lub zgtosic sie
do szpitala zakaznego w Warszawie (ul. Wolska 37, tel. 22 33 55 351
do 355). Pamietaj, nie odwiedzaj przychodni zdrowia ani SOR w najbliz-
szym szpitalu i nie korzystaj z transportu publicznego! Unikaj kontaktu
Z innymi osobami.

Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit specjalng infolinie dedykowang
postepowaniu w sytuacji podejrzenia zakazeniem koronawirusem:
800 190 590.

Nad bezpieczeristwem o0s6b pozostajacych w kwarantannie lub osdb,
ktore bedg musiaty poddac sie kwarantannie po powrocie do kraju z za-
granicy, czuwa Policja, ktdra kazdego dnia kontaktuje sie z tymi osobami.

Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego nalezy
ograniczy¢ wizyty w przychodniach zdrowia do niezbednego minimum.
Wprowadzona zostata mozliwos¢ skorzystania z teleporad lekarskich
oraz telefonicznego zamawiania recept. Recepty beda mozliwe do zre-
alizowania za pomoca kodu otrzymanego SMSem. W tym celu nie ma
potrzeby odwiedzania osrodkéw zdrowia. Udajac sie do apteki pamietaj
o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci od farmaceuty i innych klientdw.

Telefony do mareckich przychodni zdrowia:

Centrum Medyczne Marki (Kasztanowa 8) 22 674 15 53, 500 898 895
Esculap (Fabryczna 1) 22 761 90 35

Kardio-Med (Sportowa 3) 698 424 736, 730 999 063

Codziennie na stronie internetowej Urzedu Miasta Marki
www.koronawirus.marki.pl oraz na portalach spotecznosciowych
aktualizowane bedg informacje na temat biezgcego funkcjonowania
mareckich i powiatowych instytucji oraz zamieszczane bedg komuni-
katy wtadz panstwowych na temat walki z koronawirusem. Zachecamy
réwniez do odwiedzin stron internetowych instytucji paristwowych:
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego — www.gis.gov.pl, Ministerstwa
Zdrowia www.mz.gov.pl oraz serwisu rzgdowego

— www.gov.pl/web/koronawirus

AKTUALNE INFORMACJE NA WWW.KORONAWIRUS.MARKI.PL
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Nie popetnijmy
wtoskiego btedu

Drogie dzieci! Droga miodziezy!
Drodzy rodzice! Dotgczcie
do ogolnopolskiej akcji #Zostanwdomu

Gdy we Wloszech koronawirus zaczat sie
rozprzestrzeniaé, tamtejsza mtodziez zostata
zwolniona z chodzenia do szkoly. Zamiast jed-
nak pozosta¢ spokojnie w domu i przeczekaé
epidemie, urzadzila sobie tzw. koronaferie.

— Wtosi spedzali ten czas w klubach, na
imprezach i efekt widzimy. Zalamanie sie
stuzby zdrowia, selekcja, zgony — méwi mi-
nister zdrowia Lukasz Szumowski.

Skutki okazuja sie optakane. Do polowy
marca w Italii chorowato 25 tys. oséb, 1,8 tys.
niestety zmarto.

Cho¢ mtodzi stosunkowo rzadko przechodza
zachorowanie, potrafig wirusa doskonale prze-
kaza¢ innym, mniej odpornym osobom. M.in.
dlatego w internecie ruszyta kampania na rzecz
spedzania jak najwiekszej iloéci czasu w domu,
ktérej symbolem jest hasztag ,,Zostantwdomu”.
O tym, ze sprawa jest powazna, mowig byli
i obecni sportowcy, a wiec osoby o lepszej kon-
dycji zdrowotnej niz przecietny Polak.

— Po powrocie z Norwegii musze odby¢
14-dniowa kwarantanne domowa. I nie ta-
mie jej zasad — nie wychodze z domu, by nie
naraza¢ innych. Was tez, a szczegdlnie miode
osoby, prosze o odpowiedzialne zachowanie
(...) Nie jestem panikarzem, lecz sprawy wy-
gladaja na tyle powaznie, ze warto troche
sie poswieci¢ — napisat Adam Malysz, byly
znakomity skoczek narciarski.

— Szanujmy zalecenia, jakie wszyscy do-
stajemy, badzmy odpowiedzialni za siebie
i innych. Szczegdlnie o taka uwage prosze

naszych miodych kibicéw. Zamkniete szkoty
potraktujcie prosze jako wyraz odpowiedzial-
nosci za Wasze bezpieczenstwo i zdrowie. Tym
razem nie gromadZmy sie na razie w miejscach
publicznych, w tym pod stadionami, jesli nie
jest to konieczne. Przyjdzie na to czas. Sport
jest bardzo wazny, ale wazniejsze jest Wasze
bezpieczenstwo. Wykorzystajcie prosze naj-
blizszy czas najlepiej i najbezpieczniej jak po-
traficie. W spokoju i w domach — zaapelowat
Robert Lewandowski, najlepszy polski pitkarz.

Glos w tej sprawie zabierajg tez samo-
rzadowcy.

— Cho¢ czesto narzekamy, ze dzieci zbyt
wiele czasu spedzajq w internecie, tym razem
globalna sie¢ moze okaza¢ sie zbawienna.
Niech tam dzieci i mlodzi przeniosa zycie
towarzyskie. Lekarstwem na nadmiar wol-
nego czasu niech bedg tez ksiazki, warto-
Sciowe programy TV, domowe hobby. Zrébmy
wszystko, by ograniczy¢ rozprzestrzenianie
koronawirusa. Badzmy odpowiedzialni!
— méwi Jacek Orych, burmistrz miasta.

DODATKOWY ZASILEK OPIEKUNCZY

- JAK GO OTRZYMAC

W zwigzku z zamknieciem szkot i przedszkoli rodzice dzieci do lat 8
moga otrzymac finansowe wsparcie, by zosta¢ ze swoim dzieckiem w domu.

Dzieki przepisom tzw. specustawy o zwalczaniu epidemii koronawirusa rodzice lub
opiekunowie prawni opiekujacy sie dzieckiem ponizej 8 roku i objeci ubezpieczeniem
chorobowym mogg skorzystac¢ z dodatkowego 14-dniowego zasitku. Nie bedzie sie on
wliczat do limitu dni, ktére kazdego roku przystuguja na opieke nad chorym dzieckiem.
By skorzystac ze swiadczenia wystarczy ztozy¢ oswiadczenie do pracodawcy.

Wzér oswiadczenia mozna pobraé na stronie internetowej ZUS: www.zus.pl.

O skorzystaniu z zasitku pracownik powinien poinformowac pracodawce, zleceniobiorca
— zleceniodawce, a osoba prowadzaca dziatalnosé gospodarcza bezposrednig — ZUS.

W przypadku, gdy to pracodawca bedzie zmuszony wypfaci¢ dodatkowy zasitek
opiekuniczy pracownikowi, otrzyma zwrot z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych uruchomit specjalng infolinie dostepna pod numerem:

22 560 16 00.

Obecnie dodatkowy zasitek przystuguje rodzicowi (lub opiekunowi) dziecka,

ktdre nie ukoriczyto 8 roku zycia (decyduje doktadna data urodzenia, a nie rocznik).
Jednak w parlamencie trwaja prace, by rozszerzy¢ uprawnienia do zasitku na rodzicow
dzieci do lat 12. Ostateczna decyzja jeszcze nie zostata podjeta.
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Seniorze, badz ostrozny

Osoby starsze sg najbardziej
narazone na niszczycielskie
dziatanie koronawirusa.

Nie chcemy nikogo straszy¢. Piszemy wylacz-
nie o faktach. Naukowcy nie maja watpliwo-
Sci, ze ryzyko ciezkiego przebiegu infekcji
koronawirusowej, ktéra moze skonczy¢ sie
nawet $miercia, wzrasta wprost proporcjo-
nalnie do wieku. Dlatego tak wazna jest pre-
wencja. Apeluje o nig Gléwny Inspektorat
Sanitarny (GIS).

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢
przebywanie w miejscach publicznych
i poprosi¢ bliskich o pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrze-
nie w leki, zatatwianie spraw urzedowych
i pocztowych” — czytamy w komunika-
cie GIS.

Kosciot w czasach A

Podobne sugestie poptynety od ducho-
wienstwa. Zachecaja wiernych do korzystania
z dyspensy od uczestnictwa w niedzielnej Eu-
charystii i przezywania Jej za po$rednictwem
srodkédw spotecznego przekazu (wiecej na
temat w tekscie ponizej). Dominikanie przy-
gotowali nawet hasztag ,,Zostan w domu. Bog
jest blizej, niz ci sie wydaje”.

Osobom starszym w te trudne dni powin-
nismy nie$¢ zwiekszong pomoc.

— Zwracamy sie do mieszkancéw Marek
z prosba: jesli w Waszym otoczeniu sg starsze
osoby, ktére w tym czasie potrzebujg wspar-
cia, udzielcie im pomocy. Czasem wystarczy
zapukac¢ do sasiednich drzwi i zapytac... Naj-
czesciej mozecie spotkaé sie z prosba o zro-
bienie najpilniejszych sprawunkéw. To taki
czas, gdy nasze podzielone spoteczenstwo
znéw moze by¢ solidarne — czytamy na stro-
nie internetowej marki.pl

Diecezja
Warszawsko-Praska

zZagrozenia epidemicznego

Biskup udzielit dyspensy
od obowigzku niedzielnego
uczestnictwa we Mszy Sw.

,Z powodu wprowadzenia w Polsce stanu
zagrozenia epidemicznego i ze wzgledu na
obowiazujace wraz z nim przepisy prawa
panstwowego jesteSmy w tym wyjatkowym
czasie zobligowani do dostosowania nasze-
go zycia religijnego do zalecen wladz Swiec-
kich. Wprowadzone regulacje prawne maja
na celu powstrzymanie rozprzestrzeniania
sie wirusa poprzez ograniczenie kontaktéw
miedzy obywatelami” — czytamy w dekrecie
bpa Romualda Kaminskiego, ordynariusza
Warszawsko-Praskiego.
Decyzjq biskupa, na terenie diecezji do od-
wolania:
udzielono dyspensy od obowigzku nie-
dzielnego uczestnictwa we Mszy Sw.
zawieszono wspdlnie celebrowane nabo-
zehstwa (Gorzkie Zale, Drogi Krzyzowe,
Godzinki, Rozaniec, Koronka do
Milosierdzia Bozego i inne);
zawieszono spotkania formacyjne, kursy
(np. przedmatzenskie), wszelkie formy
rekolekcji, pielgrzymki oraz wszelkie inne
zgromadzenia o charakterze formacyjnym
lub pozaliturgicznym;
ograniczono mozliwos¢ uczestnictwa
wiernych we Mszach $w. (niedzielnych,
obrzedowych, w dni powszednie) do oséb
zamawiajacych intencje mszalng lub,
w wypadku pogrzebu, do najblizszej ro-
dziny. We wszystkich Mszach, wraz z du-
chowienstwem parafialnym, postugujacymi
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WYBRANE TRANSMISJE TELEWIZYJNE
NIEDZIELNEJ MSZY SWIETEJ:

7:00 TVP1 Msza Swieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
tagiewnikach

9:30 TV Trwam Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze
13:00 TVP Polonia Msza Swigta
transmitowana w kazdg niedziele

z innej Swigtyni

WYBRANE TRANSMISJE RADIOWE
NIEDZIELNEJ MSZY SWIETEJ

7:30 Radio Warszawa (106,2 FM)

Msza Swieta z Katedry Warszawsko-
-Praskiej pod wezwaniem $w. Michata
Archaniota i $w. Floriana Meczennika
9:05 Program Pierwszy Polskiego Radia
(92,4 FM) Msza Swieta z Bazyliki

Sw. Krzyza w Warszawie

ZBIOR TRANSMISJI
INTERNETOWYCH POD ADRESEM:
HTTPS://MSZA-ONLINE.NET

w liturgii i uczestnikami, moze bra¢ udziat

maksymalnie 50 os6b.

Niedzielne nabozenstwa réznych ob-
rzadkéw sa transmitowane za pomocy ra-
dia, telewizji i Internetu. Pomézmy przede
wszystkim seniorom nastawi¢ odbiorniki na
wladciwy kanat, aby mogli uczestniczy¢ we
Mszy Swietej za pomoca érodkéw masowe-
go przekazu.
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Niezbednik mieszkanca
Marek w czasach

COVID-19

Q

Koronawirus 3

stanna 16.03.2020r.

Tymczasowo zmieniamy formute komunikacji z mieszkarncami

Ogolnoswiatowa epidemia spowodowata
duze zmiany w funkcjonowaniu naszego
miasta. Wiele publicznych i niepublicznych
instytucji zostalo zamknietych, cze$¢ nadal
dziata, ale w bardzo ograniczonym zakre-
sie. W przypadku urzedéw publicznych
bezposrednia obstuga mieszkancow jest
prowadzona przez telefon oraz przez kanaly
elektroniczne. PrzygotowalisSmy niezbednik
z podstawowymi informacjami. Pragniemy
jednak podkreslié¢, ze sytuacja jest dyna-
miczna i prosimy o obserwowanie np. na-
szej strony internetowej, na ktérej urucho-
milismy specjalng zakltadke (koronawirus)
z biezacymi informacjami. Niewykluczone
sg bowiem dalsze ograniczenia.

I. Decyzjq rzadu:

1) od 13 marca wszystkie osoby powraca-
jace z zagranicy musza przejs¢ dwutygo-
dniowa kwarantanne domowa.

2) wprowadzono cze$ciowe zamkniecie
galerii handlowych. Otwarte pozostang
sklepy spozywcze oraz wybrane punk-
ty ustugowe.

3) restauracje, bary i kawiarnie bedg mogty
prowadzi¢ tylko dziatalno$¢ na dowoz
i na wynos.

4) obowiazuje zakaz zgromadzen publicz-
nych powyzej 50 oséb, w tym zgroma-
dzef panstwowych i religijnych.

5) od 12 do 25 marca nie dziatajg publicz-
ne i niepubliczne przedszkola i szkoty,
zamkniete zostaja wszystkie instytucje
kultury. Jesli chodzi o publiczne placéwki
edukacyjne, w dni, kiedy nie ma nauki,
dziatajq ich sekretariaty.

Il. Decyzjq wojewody:

od 12 do 25 marca nie dziataja ztobki, klubi-
ki dzieciece, placéwki wsparcia dziennego,
centra integracji spotecznej, dzienne domy
i kluby seniora, srodowiskowe domy samo-
pomocy, warsztaty terapii zajeciowe;j.

lll. Decyzjq starosty:
do odwotania nieczynny bedzie Punkt
Nieodptatnej Pomocy Prawnej, dzialaja-
cy na terenie Szkoly Podstawowej nr 1.
Informacje sa udzielane pod numerem te-
lefonu 735-736-797.

IV. Decyzjq burmistrza:
do odwotania nie dzialaja: Mareckie
Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne (m.in.

basen, sala koncertowa, sala sportowa, bo-
isko, bieznia), Marecki Osrodek Kultury im.
Tadeusza Luzynskiego, Biblioteka Miejska
i jej filie w Strudze i Pustelniku, Centrum
Aktywnosci Fabryczna 3.

Do odwotania nie dzialajq Punkt Selek-
tywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
przy ul. Duzej (obok remizy) oraz bazar
przy Paderewskiego.

W zmienionym zakresie dziataja:

Urzad Miasta Marki

Obstuga interesantéw prowadzona jest
wylacznie telefonicznie i elektronicznie.
W wyjatkowych sytuacjach — mozliwy jest
kontakt osobisty (np. w przypadku $mierci
osoby bliskiej). Pisma w formie papierowe;j
w kopertach mozna wktada¢ do specjalnego
pojemnika na korespondencje przy wejsciu
od strony kosciota/parkingu.

Prosimy o sprawdzenie, czy konkretnej
sprawy nie mozna zatatwic¢ za posrednic-
twem ePUAPu (Elektronicznej Platformy
Ustlug Administracji Publicznej). Prosimy
o regulowanie optat za posrednictwem np.
bankowosci elektronicznej.

Poniedziatkowe dyzury burmistrza (od
godz. 12.00 do godz. 16.30) tymczasowo
zmieniaja forme z osobistych na telefonicz-
ne (22 781 10 03 w. 101) lub elektroniczne
burmistrz@marki.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Markach
Osrodek pomocy réwniez ogranicza bez-
posrednie kontakty z klientami do mini-
mum - zaréwno w punkcie obstugi 500+
(Lisa-Kuli), jak w gtéwnej siedzibie przy ul.
Kosciuszki. W punkcie 500+ zostal zain-
stalowany videodomofon. W obu miejscach
ograniczona zostala liczba stanowisk obstu-
gi. Rowniez w terenie pracownicy socjalni
ogranicza spotkania z mieszkancami.
Przypominamy, Ze wnioski o $wiadczenia
wychowawcze, Swiadczenia rodzinne i opie-
kunicze mozna sktada¢ za posrednictwem
bankowosci elektronicznej, a takze platfor-
my e-PUAP, Prosimy o rozwage — jeSli nie jest
to konieczne, zrezygnujcie z wizyty. Przypo-
minamy tez, ze dla wnioskdw ztozonych np.
27 marca prawo do $wiadczenia przystuguje
za caly marzec, nie ma zatem znaczenia czy
wniosek zostanie ztozony 17 czy 27 marca.

W zwigzku z zagrozeniem koronawiru-
sem dziatalno$¢ zawiesit Punkt Informacyj-
no-Konsultacyjny funkcjonujacy przy OPS.
Wszystkie konsultacje bedq udzielane w wy-
znaczone dni dyzuréw specjalistéw za po-
Srednictwem nr telefonu 515 305 294 oraz
e-mailowo przez adres: pik.marki@op.pl,
a takze za posrednictwem Messengera fb.

OPS zapewnia rowniez wsparcie ze
strony psychoterapeuty za posrednictwem
Skype. W celu umdwienia si¢ na spotkanie
on-line prosimy o kontakt e-mailowy: psy-
cholog@opsmarki.pl

Kontakt mailowy do OPS:

Sprawy ogdlne — ops@marki.pl

Swiadczenia wychowawcze i rodzinne
oraz fundusz alimentacyjny: swiadczenia@
marki.pl

Przemoc w rodzinie: zespol.interdyscy-
plinarny@marki.pl

Zaktad Ustug Komunalnych

Przyjmuje mieszkancow w skréconych go-
dzinach (poniedzialek, wtorek, czwartek,
piatek 8.00-12.00, $roda 10.00-14.00).
Prosimy o przychodzenie wylacznie w tych
sprawach, w ktdérych niezbedna jest oso-
bista wizyta klienta. Kazdy z nich, przy
wejsciu, proszony jest o zdezynfekowanie
dloni przy pomocy specjalnego ptynu. Czesé
spraw mozna zalatwi¢ na drodze telefo-
nicznej (22) 781 33 73, (22) 781 11 01.
Poniewaz wysokos¢ optat za lokale komu-
nalne nie zmienila sie, nie ma réwniez po-
trzeby przychodzenia po druki przelewdw.
Poniedziatkowy dyzur naczelnika wydzialu
zarzadu mieniem komunalnym prowadzo-
ny jest telefonicznie.

Wodociag Marecki

Dostawy wody i odprowadzanie $ciekéw
odbywa sie bez zaklécen. Od 13 do 25 mar-
ca nie ma mozliwoéci bezposredniej wizyty
w Biurze Obstugi Klienta oraz np. oplace-
nia faktur w siedzibie przy ul. Zeromskiego.
W tym czasie mozliwy jest kontakt telefo-
niczny (22) 771-46-93, (22) 781-32-52 oraz
e-mailowy (biuro@wodociagmarecki.pl).

Centrum Ustug Wspodlnych
I w tym wypadku pracownicy instytucji
zarzadzajacej mareckg edukacjg prosza
przede wszystkim o kontakt telefonicz-
ny (tel. 22 771-37-34) lub elektroniczny
(andrzej.motyka@marki.pl)

TELEFONY KONTAKTOWE:

Urzad Miasta Marki

Centrala (22) 781 1003

Wydziat Podatkéw i Optat — wew. 550, 570
Biuro Windykacji i Egzekucji — wew. 530, 540
Biuro Ewidencji Dziatalno$ci Gospodarczej

i Zezwolen — wew. 230

Wydziat Ochrony Srodowiska — wew. 700, 720
Wydziat Spraw Obywatelskich —wew. 810,
820, 830

Wydziat Monitoringu Miasta — wew. 940
Wydziat Inwestycji i Zarzgdu Drég

—wew. 610, 640

Woydziat Promocji, Spraw Spotecznych,
Zdrowia — wew. 900, 205

Urzad Stanu Cywilnego — wew. 800

Wydziat Zamdwien Publicznych — wew. 660
Wydziat Planowania i Rozwoju — wew. 350
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
—wew. 300, 310, 320

Przedszkola, szkoty (godz. 9.00-13.00)

Przedszkole Miejskie nr 1 —(22) 781 14 66
Przedszkole Miejskie nr 2 —(22) 784 365 394
Przedszkole Miejskie nr 3 —(22) 781 14 82
Szkota Podstawowa nr 1 —(22) 781 10 26 w. 100
Szkota Podstawowa nr 2 —513 754 826

Szkota Podstawowa nr 3 —(22) 7811291 w. 19
Szkota Podstawowa nr 4 —(22) 100 23 08
Zespot Szkdt nr1—(22) 7811017 w. 11
Zespot Szkdt nr2 —(22) 78118 57 w 101

Uwaga! Prosimy rodzicéw o regularne
sprawdzanie Librusa!

Osrodek Pomocy Spotecznej

Sprawy rézne, wsparcie seniorow, osob
niesamodzielnych — 782 120 190

Sprawy przemocy w rodzinie, interwencji
—725700 750

Pomoc finansowa zasitki — 781 330 320
Swiadczenia rodzinne, fundusz alimentacyjny
i500+—513 581573

Zaktad Ustug Komunalnych

(22) 78133 73 (22) 781 1101

Wodociag Marecki

(22) 771-46-93, (22) 781-32-52




4 Koronawirus

PRZEZ TELEFON
| MEDIA SPOtECZNOSCIOWE

Osrodek Pomocy Spotecznej uruchamia
telefon wsparcia psychologicznego dla oséb
w kryzysie wywotanym COVID 19 —tel.

725 700 750 (w godz. pracy). Dodatkowo
powstaje grupa na FB Jestem obok ciebie.
Jest to grupa zamknieta skierowana do
mieszkancoéw Marek, ktdrzy doswiadczaja
kryzysu z powodu pandemii koronowirusa.

KONIEC KWALIFIKACJI WOJSKOWE)J

Ministerstwa spraw wewnetrznych

oraz obrony narodowej zdecydowaty

0 wczesniejszym zakonczeniu kwalifikacji
wojskowej. Osoby, ktore jeszcze nie stawity
sie na badania w Wotominie, nie majag juz
takiego obowigzku. Otrzymajg wezwanie
w przysztym roku.

SPRAWDZAIJ LIBRUSA

Dyrekcje szkét podstawowych oraz
liceum zwracajg sie z prosbg o regularne
sprawdzanie Librusa. Jest to obecnie
podstawowy kanat komunikacji miedzy
placowkami edukacyjnymi a rodzicami.

BAZAR NIECZYNNY

We wtorek, 17 marca, po raz ostatni
zrobili$my zakupy na miejskim targowisku.
Z powodow epidemiologicznych obiekt
przy ul. Paderewskiego zostaje zamkniety
do odwotania.

djecie, ktore Paristwo widzg, jest

proste i bardzo obrazowe. Trafiajg
do mnie (do nas) pytania i wgtpliwosci,
czy nie przesadzamy, zamykajgc szkoly,
przedszkola, MOK, MCER, CAF3, boiska,
hale sportowe, orliki, place zabaw...
Od ubieglego poniedziatku wprowadzilismy
kolejne, znaczne ograniczenia w korzystaniu
z urzedu (nie wykluczamy nawet zamkniecia
ratusza dla mieszkaricéw). Odwolalismy
koncerty, przedstawienia, wydarzenia
sportowe...

Po co? Jestesmy jako spoteczeristwo, miasto,
mieszkaricy Marek na pierwszej linii frontu.
To od nas zalezy, na ile ograniczymy

(bo nie jestesmy w stanie powstrzymac

w catosci) rozpowszechnianie sig
koronawirusa. Musimy sobie uswiadomic,
Ze wszyscy jestesmy w trakcie swoistej
kwarantanny spolecznej.

Powiat rowniez
dziata prewencyjnie

Starosta Adam Lubiak

zdecydowat o wprowadzeniu
ograniczen w dostepnosci

do ustug powiatowej administraciji.

Z komunikatu starostwa wotominskiego:

Od 13 marca do odwolania w Starostwie
Powiatowym w Wotominie obstuga klientéw
bedzie si¢ odbywaé wylgcznie telefonicznie,
droga mailowg lub za posrednictwem plat-
formy ePUAP
* ePUAP (Elektroniczna Platforma Ustug Admi-
nistracji Publicznej): /spwolomin/skrytka

BADZMY ROZSADNI

Adam Lubiak
starosta wotominski

Rekomenduje wszystkim mieszkaricom
ograniczenie aktywnosci w wiekszych
skupiskach ludzi. Prosze o duzg dbatos¢

w zakresie higieny osobistej, a w szczegdlnosci
bardzo czeste mycie rak! Zalecam ograniczenie
mobilnosci i pozostawanie w miare
mozliwosci w domach. Szczegdlnie dotyczy to
0s0b starszych, schorowanych i z ostabiong
odpornoscia.

Nie zycze nikomu, ale wyobraz sobie,

ze dzi$ potwierdzono u Ciebie koronowirusa.
Odpowiedz sobie - z iloma osobami

sie widziates, witates, rozmawiates?

Ile dotykates klamek, poreczy, blatéw
stotow, przedmiotow ,,wspolnego uzytku’.
Calowales(as) dzieci na dzieni dobry,

zong, meza? A moze kichngles w miejscu
publicznym? A z drugiej strony

— ile z tych 0sdb, ktére dzis spotkales,
bedzie mogto mie’ potwierdzonego wirusa
za dziert, dwa..... tydzien?

Wszystkie dziatania sq po to, by ograniczy¢
do absolutnego minimum kontakty
spoteczne, szczegdlnie chronige dzieci

i osoby starsze. I tak jak ta cofnigta, jeszcze
niespalona zapatka, ,spolecznie” cofamy
sie. Wiem, ze mamy dziesigtki planéw:
wyniki w szkole, zajecia dodatkowe dla
dzieci, relaks na basenie, haratanie w pitke,

* e-mail kancelaria@powiat-wolominski.pl
* adres korespondencyjny:
Starostwo Powiatowe w Wolominie,
ul. Pradzynskiego 3, 05-200 Wotomin
e telefony: 22 346 11 00, 22 346 11 49,
22346 11 20
Nie bedzie mozliwosci osobistego uzyskania
porady w punktach bezplatnych porad praw-
nych i obywatelskich — w sprawach naglych
prosimy o kontakt telefoniczny: 735-736-797.
Przypominamy, Ze zgloszenia nabycia pojaz-
du oraz zbycia pojazdu mozna dokonaé przez
internet na stronie: www.gov.pl/web/gov/
zglos-zbycie-lub-nabycie-pojazdu-na-przyklad-
sprzedaz-kupno-darowizne lub droga pocztowa.
Wszelkie zgloszenia telefoniczne beda trak-
towane jako wypelnienie obowigzku 30-dnio-
wego zgloszenia nabycia/zbycia pojazdu.

Wydziaty Komunikacji:

Thuszez - 29 757 31 30

Radzymin
- 22760 68 41 (-44) - rejestracja pojazdow,
760 68 45 (46) — prawa jazdy

Wotomin — 22 776 25 97, 776 32 90

Ograniczenie obstugi bezposredniej do-
tyczy rowniez Powiatowego Urzedu Pracy
w Wotominie (https://wolomin.praca.gov.pl/)
oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wolominie (https://wolomin.naszepcpr.pl).

Informujemy tez, ze kasy w starostwie
oraz filiach beda zamkniete, prosimy o do-
konywanie platnosci elektronicznych na ra-
chunki bankowe powiatu.

przedstawienie, koncert, zaplanowana
zyciowka w Pétmaratonie Warszawskim,
nowe punkty do wyzszego sektora

na Poland Bike Marathon, mega wazna
sprawa w urzedzie, nabozeristwo w kosciele
czy jakas doméwka u znajomych...

Moge tak dtugo wymienial (tez nie
zdgzylem w kinie obejrzec filmu o Zenku,).
Zapewne kazdy z Was dopisatby wiele
rzeczy do tej listy.

Uwaga
na oszustow

Nadzwyczajng sytuacje w kraju
postanowili wykorzysta¢ oszusci.
Badzmy ostrozni.

W ciagu ostatnich dni media informuja o ko-
lejnych prébach wyludzenia pieniedzy ,na
koronawirusa”. Kazda wiadomo$¢ otrzymana
mailem lub SMSem od nieznanego numeru
weryfikujmy w mediach lub internecie.

Ministerstwo Zdrowia zdementowatlo
informacje pojawiajace sie w podejrzanych
SMSach rozsytanych po calym kraju. Nie ma
prowadzonej zadnej akcji ptatnych szczepien
w zwigzku z epidemia koronawirusa. Mini-
sterstwo nie rozsyla takze zadnych SMSéw
w zwiazku z rzekoma akcjg wsparcia zywie-
niowego.

Nieprawdziwe sg tez informacje o rze-
komej konfiskacie $rodkéw zgromadzonych
w bankach, ktére miatyby by¢ przekazane do
rezerw krajowych NBP Pienigdze i oszczed-
nosci na naszych kontach nie sg w zaden
sposob zagrozone — uspokajaja kolejne pla-
céwki bankowe. Nie nalezy odpowiada¢ na
te wiadomosci.

Uwazajmy takze na podejrzane firmy pro-
ponujace sprzedaz Srodkéw wirusobojczych.
Korzystajmy tylko ze sprawdzonych stron
internetowych. ,Nie dajmy sie zwie$¢, nie
kupujmy cudownych srodkéw majacych nas
rzekomo uchronic¢ przed zachorowaniem na
koronawirusa czy nagle uzdrowi¢. Nie wpusz-
czajmy tez takich oséb do swoich domdéw”
— przestrzega policja.

To wszytko moze poczekaé, bo do stracenia
mamy duzo, duzo wigcej — Zycie i zdrowie
najwazniejsze (nasze i naszych bliskich).
Prosze o chwilg refleksji: cofnijmy sig

na chwilg, zwolnijmy na jakis czas. Od nas
wszystkich wiele zalezy - ograniczmy nasze
kontakty gdzie si¢ da. Pracujmy nad tym
wspélnie. Zakupy robmy tez rozsgdnie,
najlepiej przez internet. Niezmiennie
pamietajmy o starszych i samotnych. Moze
potrzeba im prosta pomoc i podstawowe
zakupy? To tylko kilka dodatkowych
produktow do naszych sprawunkow.

I najwazniejsze spokéj i zdrowy rozsgdek.
Nie bagatelizujmy tego, co sig dzieje.

Jak mawiat Bob Budowniczy ,damy rade
- ale tylko wspolnie.

Lokl Q//

iasta Marki
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