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REGULAMIN BEZPLATNYCH ZAJEC ,,AQUA SENIOR” 2024

Bezptatne zajecia ,AQUA SENIOR” (dalej , Zajecia”) odbywajg sie na terenie ptywalni Mareckiego
Centrum Edukacyjno — Rekreacyjnego przy ul. Wspdlnej 40 w Markach (dalej ,,Ptywalnia”).

Organizatorem Zaje¢ jest Gmina Miasto Marki, Al. Marsz. J. Pitsudskiego 95, 05-270 Marki, NIP
125-162-23-08, REGON 013269670 (dalej , Organizator”).

Zajecia ,,AQUA SENIOR” sg bezptatnymi zajeciami dla uczestnikéw Zajeé w $Srodowisku wodnym,
przeznaczonymi dla oséb w wieku seniora, charakteryzujgcymi sie zmniejszong intensywnoscia
¢wiczen, ukierunkowanymi na poprawe wydolnosci organizmu.

Uczestnik ma prawo udziatu w bezptatnych Zajeciach raz w tygodniu w wybranym przez siebie
terminie, zgodnie z obowigzujgcym harmonogramem Zaje¢.

Z bezptatnych Zajeé korzysta¢ moga wytacznie osoby, ktdre tgcznie spetnity nastepujgce warunki:

a) ukonczyty 55 lat,

b) posiadajg legitymacje emeryta lub rencisty,

) posiadajg wazng Marecka Karte Mieszkanca,

d) zapisaty sie na Zajecia bezposrednio w kasie Ptywalni.

Zajecia przeznaczone sg wytgcznie dla osdb, ktére nie posiadajg zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania tego rodzaju aktywnosci fizycznej. Zapisujac sie na Zajecia
uczestnik potwierdza, ze jest $wiadomy, iz udziat w Zajeciach wigze sie ze zwiekszonym
wysitkiem fizycznym a stan jego zdrowia pozwala na korzystanie z tej formy aktywnosci fizyczne;.

W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek problemdw zdrowotnych, ktére ujawnityby
sie podczas Zajet, uczestnik jest zobowigzany natychmiast zaprzesta¢ udziatu w Zajeciach, wyjsé
z wody oraz poinformowac o tym instruktora prowadzacego Zajecia lub najblizej znajdujgcego
sie ratownika.

Zajecia prowadzone sg przez doswiadczong kadre instruktorskg posiadajgcg uprawnienia
instruktorskie w zakresie rekreacji ruchowej.

Zajecia prowadzone sg w grupach. Jedna grupa nie moze liczy¢ wiecej niz 15 osdb.

W przypadkach uzasadnionych wzgledami technicznymi (np. awaria lub przerwa technologiczna
w funkcjonowaniu Ptywalni) lub organizacyjnymi (np. choroba instruktora, brak dostepnosci
Ptywalni z powodu organizacji innych wydarzen takich jak zawody sportowe etc.) dane Zajecia
moga zostaé przetozone na inny dzied, moze ulec zmianie instruktor prowadzacy Zajecia jak
rowniez moze ule zmianie harmonogram prowadzonych Zajec.

Zapisy na Zajecia odbywajg sie wytgcznie osobiscie w kasach Ptywalni.

W celu dokonania zapisu na Zajecia nalezy wypetni¢ i podpisac¢ zgtoszenie uczestnictwa w
Zajeciach oraz okazac¢ pracownikowi kasy Ptywalni odpowiednie dokumenty potwierdzajgce
spetnienie wszystkich warunkéw uczestnictwa w Zajeciach, tj.:

a) dowdd osobisty lub paszport w celu potwierdzenia tozsamosci i wieku uczestnika,
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b) legitymacja emeryta lub rencisty oraz
c) wazna Marecka Karta Mieszkanca.

Liczba dostepnych miejsc na bezptatne Zajecia jest ograniczona (dwie grupy po pietnascie oséb).
W przypadku wiekszej ilosci oséb chetnych do udziatu w Zajeciach decyduje kolejnos¢ zapiséw.

Wstep na Zajecia majg wytgcznie osoby uprzednio zapisane na Zajecia i przypisane do danej
grupy.

Wchodzgc na Zajecia uczestnik zobowigzany jest poda¢ pracownikowi kasy Ptywalni swoje imie
i nazwisko oraz wylegitymowac sie dokumentem ze zdjeciem pozwalajgcym na potwierdzenie
tozsamosci uczestnika.

Nieobecnos¢ na Zajeciach powyzej 3 (trzech) razy skutkuje skresleniem z listy uczestnikéw Zajec.

W przypadku skreslenia uczestnika z listy Ptywalnia wtgczy w zajecia pierwszg osobe z listy
rezerwowe;.

W przypadku nieobecnosci uczestnika na Zajeciach nie ma mozliwosci ich odrobienia w innym
terminie.

Kazdy uczestnik Zaje¢ ma prawo do 70-minutowego przebywania w ptatnej strefie Ptywalni, tj.:

a) 15 min - kasa/szatnia (czas na przygotowanie sie do Zajec),

b) 30 min — udziat w Zajeciach

c¢) 10 min — czas rekreacyjny

d) 15 min - szatnia/kasa (czas na przebranie sie i opuszczenie Ptywalni)

W przypadku przekroczenia ustalonego limitu czasowego w pfatnej strefie Ptywalni przez
uczestnika programu, uczestnik programu zobowigzany jest do dokonania doptaty w kasie
Ptywalni, zgodnie ze stawkami obowigzujgcymi w cenniku, tj. 1 zt za kazde rozpoczete 5 min.

Uczestnik zobowigzany jest do przyjScia na Zajecia najpdzniej na 10 minut przed ich
rozpoczeciem. Kazdy uczestnik Zaje¢ ,AQUA SENIOR” zobowigzany jest do zapoznania sie i
bezwzglednego przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu oraz postanowien
nastepujacych regulaminéw dostepnych na stronie internetowej Ptywalni
(https://mcer.pl/regulaminy/):

a) Regulaminu Mareckiego Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnego (MCER) oraz

b) Regulaminu Ptywalni Mareckiego Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnego


https://mcer.pl/regulaminy/

